
Рекомендации населению о порядке поведения населения
при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного и
характера

В повседневной жизнедеятельности человек часто оказывается в экстремальных
ситуациях с угрозой не только здоровью, но и жизни. Это обязывает его опредеJIять и
вьшолнять безопасные режимы поведеЕия, исходя из складывающейся обстановки и
степенЕ опасности.

Правила поведения в условиях Ч.С. природного и
техногенного характера

Основные ц общие правила в ЧС

природного и техногенного характера сводятся к сJIедующеNlу:

- при оповещении о ЧС (сигнап <Внимание всем>) вкJIючить радио или
телевидение на N{естном телеканме и вьmолItять действия. указанные органами
ГОЧС;

- собрать ценные вещи и документы, запас волы и пищи на три дня,

- при эвакуации! покидаJ{ квартиру, отключить гaв. э]IектриrIество, убедиться, что
никого не ocTa,,locb. вынесите в мусоросборник быстро портящиеся прод_yкты. а
на дверь прикрепите объявление <В квартире Nч никого нет)). При посадке на
гранспорт и;и форпtировании пешей колоl{ны зарегистри руйтес ь } преJ,ставитеrrя

эвакокомиссии,

ЧС техногенного характера,

Радиационная авария.

Создайте запасы необходимьн средств, предназначенных для использования в

случае аварии (герметизирующих материallов, йодньгх препаратов,
продовольствия, воды и т,д.).

При оповещеппи:

Находясь яа улице, не-Nrедленно защитите органы лыхаFIия платкоNt (шарфом)
и 11оспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрыгии. сни]!lите

верхнюю одежду и обувь, пошrесrите лfх в пластиковый пакет и приN{ите д}тI.
Закройте окна и двери. Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели Еа



окнах (дверях) и не подходите к ним без необходимости. Слелайте запас воды
в герметичных емкостях. Открытые продукты заверните в полиэтиленовую
пленку и поместите в холодильник (шкаф).

flля защиты органов дыхания исIrользуйте респират р, ватно-марлевую
повязку или подручньlе изделия из ткани, сN{оченные водой для повышения их
фпльтрlтощих свойств.

При получении указаний через СМИ пров9дите йодную профилактику.

.Щ;rя предупреждения или ослабления воздействия на организм радиоактивных
веlлеств

- выходите из поI,уlещеЕия TojIbKo в с:rучае необходимости Il на короткое время.
используя при этом респиратор, пIащ) резиновые сапоги и IIерчатки;

- на открытой местности не раздевайтесь. не садитесь на землю и не курите.
искJIючfiте кутIание в открытьD( водоеNraD( и сбор лесньь ягод. грибов;

- территорию возле дома периодически увлажняйте, а в по}lещении ежедневно
проводите тIцательн}то влажн1то уборку с применением NlоюIrIих средств;

- перед входом в помещение вымrойте обувь, вытряхните II почистите влажной

щеткой верхнюю одежду;

- воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питаItия
приобретенlrые в мaгазинaж;

- тщательно моЙте перед едоЙ руки и полощи э рот 0.50lо-м раствором
питьевой соды.

,Щеirствия прIl внезапном обрушении зданий

Усльппав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою уотойчивость,
лостарайтесь Kzж можно быстрее покинуть его. Поrtидая помещение,
спускайтесь ло лестнице, а tle на -,тифте, так как он в любой Moi\roHT может
вьйти из строя. Пресекайте панику, давку в лверях при эвакуацlrи.
остаяавливйте тех, кто собирается прыIать с ба;тконов и окон из этажей вьrше

первого, а также через застекленные окна. Оказавшись на улице, не стойте
вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. Ес_ци Вы находитесь в

зда]rии, и при этом отсутствует возмо}кность покиIIуть его, то займите cailloe
безопасное место: проемы капитаlIьньIх BHyTpeHE}Ix стен, углы. образованные
капитальными вн)"тренними стенами. под балками каркаса. Если возмоrкно,
спрячьтесь под стол - он защитит Вас от падающих предN{етов и обломков.

Откройте дверь из квартиры. чтобы обеспечить себе выход в случае
необходиtчtостИ. Не подлавайтесь панике и сохраняйте спокойствие. ободрялiте

пр}IсутствуюIl{их. ,Щержитесь подальше от окон. электроприборов, немелленно

откJIючите воду. электричество и газ. Если возник поя(ар, сразу lriе

попытаЙтесь потушить его. ИспопьзуЙте телефон только дJ,Ul вызова

представителеli органов правопорядка: пожарньж, врачей, спасателеli. Не



выходите на бzrлкон. Не польз}йтесь спичкаI\rи, потому что может
существовать опасность утечки газа.

При завале.

.Щышите г.тубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь

на самом важtлом, пытайтесь выжить люболi ценой, верьтел что помощь придет
обязательно. По возможности окажите себе первlто медицинск},ю помощь.
Попьггайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать
возможньй выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом
других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что чеJIоtsек способен
выдержать жажду и особенно голод в течение длительного времени, если не

будет бесполезно расходовать энергию, Поищите в карманах или поблизости
предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигнrrлы
(наприпrер, фонарик. зеркальце, а также метаJIлические предметы, которыми
можно постучать по трубе или стене и тем caMbIM привлечь внимание). Есlrи
единственным п}тем выхода является узкий лаз протиснитесь через него.

,щля этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к ],елу.

,Щействия при rкелезнодорожноI"l аварип

При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть, ,Щля

ЭТОГО СХВаТИТеСЬ За IIОРУЧНИ И УПРИТеСЬ В СТеНУ tIj-IИ СИДеНЬе НОГаМИ,

Безопаснее всего оrцIститься Еа пол вагона. После первого удара не

расслабляйтесь и держите все мыuJцы НапряженныItIи ло тех пор, пока не

станет окончательно ясно, что движения больше не буде,г.

Аварllи на воздушном транспортс

при лекомпрессии немедленно наденьте кислородную маску, Не пытайтесь

oкa:iaтb КОIчlУ-Либо полrощь до того, как сzrми наденете маску. даже есJ-Iи это

Ваш ребенок: если Вы не успеете помочь себе и потеряете сознание, вы оба

okzDkeтecb без кислорода. Сразу же после надевания N{аски пристигните ремни
безопаспости и подготовьтесь к резкоьfу снижению.

в случае пожара на борту самолета наибольшую опасность представляет дым,

а не огонь. .щышите только через хJIопчатобумажные иля шерстяные элементы

одежды, по возможности, с}lоченные волой. Пробирмсь к выходу, двигайтесь

пригнувшисЬ или на четвереЕьках, TzrK как внизу cajloнa задымленность

меньше- Защитите открытые участки тела от прямого воздействия огня,

исlrользуя имеющуюся одежду. пJtеды и т.д, После призепtления и остановки

самолета немедленно напрiвляйтесь к ближайшему выходу, так как высока

вероятностЬ взрыва. ЕслИ проход завалеН. пробирайтесь через кресла, опуская

"i "nrn*rr. 
При эвакуации избавьтесь от ручrrой клади и избегайте выхода

через люки. вблизи KoTopbL\ имеется открытыЙ огонь или сильнм
задымленность.

после вьrхода из саvолета удалитесь от него как Mo)imo дмьше и лягте на

землю, прижав голову рука},rи - возможен взрыв,

.Щействия !lри хипrической аварип



При эвакуации для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при
его отсJпствии - ватно_марлевую повязку или подручньlе Ltзделия из ткани.
смоченные в воде,2-50Z-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора).
2О%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (д.пя защиты от аммиака)

При невозможности покинугь зону заражения плотно закройте двери. окна,
вентиляIшонные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели зак.qейте
бумагой или скотчем. Не укрьтвайтесь на первых этажа-х зданий, в подвчrлах ll
полуподвалах.

При авариях на железнодорожньrх и автомобильных магистрiUUtх, связанньц с
транспортировкой АХОВ. опаснм зона устанztвливается в радиусе 200 lr от
места аварии. Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически
запрещено.

!ействия при угрозе затопления, в том числе при гидродиЕами ческой аварии

При полччении инфорNIации об угрозе затопления }t об эвакуации
безотлагательно, в устаноtsленном лорядке выходите (выезжайте) из опасной
зоны в назначенньй безопасный район или на возвышенные гIастки
месттtости, Возьмите с собой документы, ценности- предметьт первой
необходи]\{ости и запас продуктов питания на 2-З суток. Часть имущества,
которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взягь с собой,
перенесите на чердatк, верхние этажи здания, деревья и т.д. При угрозе ц}т{ами
(резкий отрыв воды) и внезzlпном затоп.qении для спасения от удара волны
прорьва срочно займите ближайшее возвышеняое место, заберитесь на
KpyIHoe дерево и,,rи верхнлrй этаж устолiчивого зданrtя. В случае нахождения в
воде, при приближении волны прорыва нырните в глубину у основания волны.

Оказавшись в воде, вплавь или с помощью под)учных средств выбирайтесь на
сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу> по которым можно добраться

до незатопленtJой территории.

При подтоплении Вашего дома отключите его электоснабжение, подайте
сигItал о I1Еlхождении в доме (квартире) Jподей путем вывешивания из окЕа
днем флага из яркой ткани. а но.ъю - фонаря. {,rя полуlевия информации
используйте радиоприемник с автономныIчl питанием. Организуйте учет
продуктов питания и питьевой воды. их защит}, от воздействия прибывающей
воды и экономное расходование.

!ействлrя при поifiаре lI взрыве

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все

доступные способы для тушения огня (песок. воду. огнетушители и т.д.). Если
пот}.шить огонь в кратчайшее время невозIt{ожно, вызовите пожарнlто охрану
предприятия (при ее нмичии) или города (по телефону 01).

При эваrryачии горящие помещеЕия и задымленные места проходите быстро.
задержав дыхание, защ!lтив нос и рот влая<ной плоr,ной тканью. В сильно
задымленноN{ поN{ещении передвигайтесь попзком или пригнувшись - в

прилегающем к полу пространстве чистылi возд}х сохраняется дольше.



Не подходите к взрывоопасньм предметам и не трогайте их. При угрозе
взрыва ложЕтесь на живот, защищiц голову рукаNrи, дальше от окон.
застекленньD( дверей, проходов} лестIIиц. Если произошел взрыв, примите
меры к недопущению пожара и пацики, окажите первую медицинскую
помощь пострадчrвшим.

При повреждении здания пожароItr или взрывом входите в него осторожно)
убедившись в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных
повреждеЕиЙ перекрытиЙ, стен, ,ттниЙ элекIро-. газо- и водоснабжения, утечек
гiва, очагов пожара.

.Щействия при оползне

При полуrении сигналов об угрозе возникновения оползня откJIю.Iите
электроприборы, газовые приборы и водопроводнуо сеть, приготовьтесь к
немедленной эвакуации по заранее разработанным пJlанап,1. В зависи мости от
выявленной оползневой станцией скорости смещения оползllя действуйте.
сообразуясь с угрозой. При слабой скорости смещения (метры в месяц)
поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите сц)осния на
зарацее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т.д.). При скорости
смещения оползня более 0,5-1.0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с
заранее отработанньIм планом. При эвакуации берите с собой докlшенты,
ценности, а в зависимости от обстановки и указаний адvинистрации теплые
вещи и продукты. Срочно эвакуируйтесь в безоtrасное место и, при
необходимости, помогите спасатеJu{м в откопке. извлечении из обва,rа
посlрадавших и оказании им по\{ощи.

,Щейст,вия вблизrr очага прIlродпого lIorкapa

Если Вы оказались вблизи о.lага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет
возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращениеNI

распространеЕия и тушением пожара, немедленно предупредит,е всех
Еаходяuцхся поблизости людей о необходипlости выхода из опасной зоны.
Организуйте их вьD(од на дорогу или просеку. широк1то поляну, к берегу реки
или водоема, в поле. Вьгходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к
направленЕю движения огня. Если невозможяо уйти о,г пожара. войлите в
водоем или Еакройтесь мокрой одеждой. Вьйдя на открытое прострaulство или
поляну дышите возд}хом возле земли - там он }leнee задымлен, рот и нос при
этом прикройте ватномарлевой повязкой или тряпкой, При тушении поiкара

действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из

виду других участников> подлерхiивайте с шtми зрительн}'Iо и звуковую связь.

При ryшении торфяного пожара уlитывайте, что в зоне горепия Nrог}т

образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно,
предварительно проверив глубину выгоревшего слоя.

!,ействия во время бурrr, урагана, с]rrерча.

Если ураган (буря, сtrерч) заста-т Вас в зданliи, отойдите от trков и займите
безопасное место у стен вн},тренЕих помещений. в коридоре, у всц)оеIIньrх
шкафов, в ванных комнатах, туалете. кладовых, в прочных шкафах, под
столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию. закройтс краны
на газовьLх сетях. В темное время с},ток используйте фонари. лаN{IIы, свечи;



включите радиоприемник для пол_учения информации управления ГО и ЧС и
комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в

заглубленном укрытии. в убежишах, погребах и т.п. Еслrr ураган, буря или
смерч застalли Вас на _члицак населенного пункта, держитесь как можно
дzlльше от легких посцоек, зданий, мостов, эстакад. линий электропередачи,
мачт, деревьев, рек, озер и проjllышленньLх объектов. ,Щля защиты от летящих
обломков и осколков стекла испоjIьзуйте листы фанеры. картонвые и

пластмассовые ящики, доски и др}тие подручные средства. Старайтесь
быстрее укрыться 

в подвалахJ погребах и противорадиационньн },крытиях,

имеющихся в населенных пунктах. Не змодите в поврежденные здания, так
I(ilI( они моryт обрушиться при новьгх порывах ветра. При снежной буре

укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге.
выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где
большая вероятность оказания Вам помощи. При пьlльной буре закройте лицо
марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. При поступлении
сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие,
подваlл дома или погреб, либо укрыгься под кроватью и другой прочной
мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности. укрывайтесь на дне

ДОРОЖНОГО КЮВеТа, В ЯrчIаХ. РВаХ, УЗКИХ ОВРаГаХ! ПЛОТНО ПРИ)t(ИММСЬ К ЗеМЛе,

закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле,
вьtходите из него и 1трывайтесь. как ) Kzrзaнo выше.

Админrrстрация.


